
Antihistamínicos 

Pare/no tome estos medicamentos 10 días antes de la consulta: 
Atarax, Vistaril, Hydroxizine (Marax) 

Pare/no tome estos antihistamínicos orales 5-7 días antes de la consulta: 
Allegra (Fexofenadina) Xyzal (Levocetirizina)     Claritin (Loratadina)  
Alavert (Loratadina) Zyrtec (Cetirizina)    Clarinex (Desloratadine) 

Parar/no tome estos antihistamínicos orales 5 días antes de la consulta: 
Actifed (Triprolidina) Antihist 
Axid Azatadine (Optimine, Trinalin) 
Bromfed Benadryl (Diphenhydramine)  
Cabinoxamine (Rondec) Chlopheniramine (Chlortrimeton) 
Clemastine (Tavist) Cyproheptadine (Periactin) 
Deconamine Dimenhydrinate (Dramamine) 
Dimetapp Diphenylpyraline (Hispril) 
Doxylamine (Nyquil) Drixoral 
Dura-Tab Flexeril (muscle relaxers) 
Kronofed Meclizine (Antivert) 
Methdilazine (Tacaryl) Naldecone 
Novafed-A Ornade 
Pepcid (Famotidine) Phenergan (Promethazine) 
Phenindamine (Nolamine) Pheniramine 
Poly-Histine-D Pyrlamine (Kronohist, Rynatan) 
Tagament (cimetidine) Tavist 
Trimeprazine (Temaril) Trinalin 
Zantac (Ranitidine) Valium (Lorazapam, Ativan, pastillas para dormir) 

Pare estos aerosoles nasales/ gotas de ojos 5 días antes: 
Afrin Astepro 
Astelin Azelastine 
Dymista Patanase 
Bepreve Patanol 
Pataday Gotas para los ojos de venta libre 

*Si no está seguro de si su medicamento contiene un antihistamínico, póngase
encontacto con nuestra oficina.



No es necesario detener los siguientes medicamentos: 
Corticosteroides orales (Prednisona, Medrol) 
Pseudoefedrina Accolate (Zarfilukast) 
Teofilina Zyflo (Zileuton) 
Singulair (Montelukast) Atrovent (Ipratroptrium Bromide) 

 
Esteroides nasales: 
Qnasl Nasalide 
Fluticasona (Flonase) Nasacort 

 
Esteroides de asma inhalado/Broncodilatadores: 
Aerobid Pulmicort 
Flovent QVAR 
Advair Symbicort 
Dulera Aerospan 
Alvesco Asmanex 
Sulfato de albuterol (ProAir, Ventolin, Proventil) 
Levalbuterol (Xopenex) 

 
Antidepresivos ISRS: 
Paxil (Paroxetina) Zoloft (Sertralina) 
Prozac (Fluoxetina) Celexa (Citalopram 
Hydrobromide) Lexapro (Escitalopram) Effexor (Venlafaxina) 

 
Inhibidores de la bomba de protones: 
Prilosec Aciphex 
Protonix Prevacid 
Nexium 

 
*Tenga en cuenta que esta no es una lista completa. Si no está seguro de si el 
medicamento que está tomando contiene un antihistamínico, póngase en 
contacto con nuestra oficina o su farmacia local. 

 
 
*Por favor, infórmenos si está tomando algún antidepresivo antes de hacer el 
examen de piel que pueden interferir con las pruebas cutáneas. Nunca deje de 
tomar antidepresivos sin consultar primero al médico prescriptor. 
 


